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Учебный план образовательной программы дошкольного образования  
МОУ «Шелтозерская средняя общеобразовательная школа»
на 2018-2019 учебный год
	№п/п
	Образовательные области
	организованная образовательная деятельность 
	
	 
	
	
	

	
	
	
	вторая группа раннего возраста
	младшая группа
	средняя гр.
	старшая группа 

	подгот. гр.

	1.
	Физическое 
развитие
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	2.
	Познавательное развитие
	- Ознакомление с окружающим миром

- Ознакомление с миром природы 

- ФЭМП

	1










	1





1






	1





1





	1


1


1

	1


1


2





	3.
	Речевое развитие
	- Развитие речи
	2
	1
	1
	2
	2

	
	
	- Чтение художественной литературы
	образовательная деятельность в режимных моментах (ОДРМ)

	4.
	Социально-коммуникативное развитие
	- Социализация, развитие общения
- Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
- Трудовое воспитание
- Формирование основ безопасности

	

образовательная деятельность в режимных моментах (ОДРМ)


	5.
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность:
Рисование
	

1
	

1
	

1
	

2
	

2

	
	
	Лепка
	1
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	
	
	Аппликация 
	
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2недели

	
	
	Музыкальная деятельность

	
2
	
2
	
2
	
2
	
2

	
	
	Конструктивно-модельная деятельность
	образовательная деятельность в режимных моментах (ОДРМ)

	

	1.
	Национально-региональный компонент
	
Вепсский
язык
	
	
1
	
1
	
1
	
1

	
	
	
Вепсский фольклор
	
	
	
	
1
	
1

	
	Итого в неделю
	


	10
	11
	11
	15
	16






















Пояснительная записка к учебному плану общеобразовательной программы дошкольного образования
МОУ «Шелтозерская средняя общеобразовательная школа»

Учебный план составлен с учётом требований:
 - программы «От рождения до школы». Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования. Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой,
- федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования,
- «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.1.3049-13», направлен на обеспечение определённого уровня развития детей каждого возрастного периода, базируется на принципах развивающего обучения, методы и организация которого опирается на закономерности развития дошкольника. Учебный план предусматривает пятилетний  нормативный срок  освоения образовательной программы. Продолжительность учебного года  в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами  и нормами для дошкольников  составляет 32  учебных недели.  Отсутствие ребенка в образовательном учреждении не более 75 дней в учебном году гарантирует усвоение им образовательной программы.
В образовательном учреждении работают три разновозрастные группы детей дошкольного возраста:
1.группа раннего возраста – 15 детей
2.младшая-средняя группа – 21 детей
3.старшая-подготовительная группа – 21 детей.
Работа проводится дифференцировано с учетом разновозрастного состава групп. Занятия проводятся по подгруппам, на основе индивидуального подхода, с учетом интересов и наклонностей ребенка. Все занятия построены на основе ведущей деятельности детей дошкольного возраста – игре, проводятся  в период с 15 сентября по 17 мая. С 01 сентября по 15 сентября и с 15 мая по 31 мая проводится диагностика по выявлению уровня знаний детей на начало и конец учебного года.
Продолжительность занятий зависит от формы проведения занятия, сохранения устойчивого интереса детей: 
группа раннего возраста  5 – 10 минут
младшая группа – 10 -15 минут
средняя группа – 15 – 20 минут
старшая группа – 20 -25 минут
подготовительная группа – 20 – 25 минут.
Занятия проводятся в первую и во вторую половину дня.
Максимально допустимый объём недельной учебной нагрузки соответствует возрастному составу детей и санитарным нормам:
- группа раннего возраста: 10 занятий в неделю (32 учебные недели); 
- младшая группа: 11 занятий в неделю (32 учебные недели);
- средняя группа: 11 занятий в неделю (32 учебные недели);
- старшая группа: 15 занятий в неделю (32 учебные недели);
- подготовительная группа: 16 занятий в неделю (32 учебные недели). 
Работа по образовательным областям программы не ограничивается организованной образовательной деятельностью (ООД), она включается в режимные моменты (ОДРМ), в контекст всех видов деятельности: игра, изобразительное искусство, конструирование,  и др. Для индивидуальной работы, а также для решения задач таких образовательных областей как «Речевое развитие», Социально-коммуникативное развитие используется время в режимных моментах, самостоятельной деятельности детей.
Воспитателям предоставлена свобода в выборе форм и методов обучения, в использовании методических разработок, в написании конспектов, изготовлении наглядных пособий и дидактических материалов.
Основополагающими принципами в работе с детьми являются следующие подходы: 
1. Охрана психического и физического здоровья ребенка;
2. Смягчение адаптационного периода;
3. Всестороннее развитие личности ребенка.
Планирование  учебно-воспитательной работы   основано на  разработках  следующих авторов:
1. Познавательное  развитие: Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса, В.П. Новикова, Л.В. Артемова, И.И.Кобитина, Г.А.Тумакова, В.В.Волина,  Петерсон Л. Г., Холина И. П., О.Б. Дыбина
2. Речевое развитие: В.В. Гербова, Ушакова
3. Социально-коммуникативное развитие: Петрова В.И., Т.Д. Стульник Т.М., К.Ю. Белая,  Бондаренко, В.Н. Волчкова, Н.В.Степанова, С. Н Николаева,  О.Б. Дыбина, Н.Ф. Губанова 
4. Художественно-эстетическое развитие: И.А. Лыкова, Т.С.Комарова, В.Н.Волчкова,     С.Г. Якобсон,  С.Соколова.
5. Физическое развитие:   Э.Я. Степаненкова, Е.А.Вавилова, Л.И.Пензулаева
  Национально-региональный компонент  включает обучение детей вепсскому языку, ознакомление с бытом, традициями, фольклором вепсского народа. Занятия  проводятся, начиная с младшей группы по подгруппам в кабинете  «вепсская изба». 
Продолжительность занятий зависит от формы проведения занятия, сохранения устойчивого интереса детей: 
младшая группа – 10 -15 минут
средняя группа – 15 – 20 минут
старшая группа – 20 -25 минут
подготовительная группа – 20 – 25 минут.
Занятия проводятся в первую и во вторую половину дня.
Один раз в неделю дети старшего дошкольного возраста занимаются в фольклорной группе «Marjaine».

